Примерная программа йога-тура к Аннапурне. Осень 2012.

Сергей Сидорцов (Субхам Дас) и Евгений Лукьянов (Ананда).

Программа включает несколько дней йога-тренинга (в Покхаре и Катманду) и треккинг (пешее путешествие). В дни йога-семинара предусмотрено два занятия (утром и вечером). В остальные дни - одно  занятие (в зависимости от условий размещения).
Маршрут нашего пешего путешествия проходит вдоль реки Кали-Гандаки. Ущелье реки - самое глубокое ущелье в мире, разрезающее Большой Гималайский Хребет между двумя высочайшими вершинами мира - Аннапурна и Дхаулагири. 

	19 октября пятница
	Перелет Москва - Дели. Вылет из аэропорта Шереметьево рейсом Аэрофлота в 19.25.

	20 октября суббота
	Перелет Дели - Катманду. Переезд на автобусе из Катманду в Покхару (6 - 8 часов в пути). Маршрут проходит через прекрасные субтропические районы Непала. Город Покхара(820 м) стоит на озере Фева у подножия горы Маччапучре ("Рыбий Хвост"). Размещение в отеле Temple Tree Resort. 

	21 октября воскресенье
	Программа йога-семинара. Знакомство с городом. По желанию можно покататься на лодках по прекрасному озеру Фева, посетить буддийскую ступу, с которой открывается удивительный вид на озеро и белоснежные вершины (в стоимость не включено).

	22 октября понедельник
	Программа йога-семинара.

	23 октября вторник
	Перелет Покхара - Джомсом (2720 м). Наш самолет пролетает по ущельям массива Аннапурна. Джомсом - транзитный пункт на пересечении основных треккинговых маршрутов. Старт программы трека. Переход  Джомсом - Кагбени. Село Кагбени - ворота в затерянное королевство Мустанг. В Кагбени размещение в гэстхаусе.

	24 октября среда
	Продолжение трека. Переход Кагбени - Муктинатх. Муктинатх - священное место двух великих религий: индуизма и буддизма. Расположен на высоте 3710 м. Место это у индуистов - одна из 51 Шакти Пихт (мест поклонения). Буддисты называют его Чумминг Гьятса "100 священных вод". Здесь же храм Муктинатх - одна из восьми главных вайшнавских святынь. Размещение в гэстхаусе.

	25 октября четверг
	Посещение хромового комплекса Муктинатха. Продолжение трека. Переход Муктинатх - Джомсом. Ночевка в гэстхаусе.

	26 октября пятница
	Продолжение трека. Переход Джомсом - Ларджунг. Путь проходит непосредственно по долине реки Кали-Гандаки. Ищем особые камни, называемые Шалаграма-Шила. Верят, что такие камни являются воплощением самого Вишну (или Кали). Им поклоняются в доме или храме, как обычным божествам.

	27 октября суббота
	Продолжение трека. Переход Ларджунг - Гхасса. Ночевка в гэстхаусе.

	28 октября воскресенье
	Продолжение трека. Переход Гхаса - Татопани. Деревня Татопани (1190 м) - одна из самых популярных в регионе Аннапурны. Название означает "горячая вода" - рядом с деревней из-под земли бьют источники с горячей водой. Здесь можно искупаться. Ночевка в гэстхаусе.

	29 октября понедельник
	Продолжение трека. Переход Татопани - Горепани. Ночевка в гэстхаусе.

	30 октября вторник
	Продолжение трека. Переход Горепани - Биретанти. Ночевка в гэстхаусе.

	31 октября среда
	Окончание трека. Переход Биретанти - Наяпул. Переезд в Покхару. Вылет в Катманду. Размещение в отеле Grand Norling Resort - 5*. 

	1 ноября четверг
	Программа йога-семинара. Покупка сувениров, посещение любимых мест. 

	2 ноября пятница
	Программа йога-семинара. По желанию - экскурсии в святые места: Пашупатинатх (шиваитский хромовый комплекс и места кремации), Будданатх (одна из крупнейших в мире буддийских ступ), Сваямбунатх (священный холм Катманду).

	3 ноября суббота
	Перелет Катманду - Дели.

	4 ноября воскресенье
	Перелет Дели - Москва. Прилет в Москву в 10.10.


Общая стоимость участия в программе 3250 USD. 

(Это 2000 долларов плюс 40.000 рублей)

Рублевый эквивалент может меняться в зависимости от текущего курса доллара.

Возможно одноместное размещение (кроме отеля в Катманду). Доплата - 300 USD.

В стоимость включено: 

- перелет Москва-Дели-Катманду-Дели-Москва;

- местные перелеты: Покхара-Джомсом и Покхара-Катманду;

- непальская виза;

- встреча в аэропорту и все трансферы;

- проживание в г. Покхара в отеле Temple Tree Resort (http://www.templetreenepal.com) с завтраком и обедом;

- проживание в г. Катманду в отеле Grand Norling - 5* (http://norlingresort.com.np) с завтраком и ужином;

- медицинская страховка;

- программа йога-семинара;

- девятидневный треккинг с полным обеспечением (проживание, питание, носильщики, гид);

- необходимые туристические разрешения (пермиты).

В стоимость не включено:

- экскурсионная программа в Катманду и Покхаре;

- аэропортовские сборы;

- чаевые;

- личные расходы.

Возможны незначительные изменения маршрута.

Срок формирования группы и внесения предоплаты (40.000 рублей) -  до 1 мая 2012 года. 

Вся необходимая информация и регистрация по телефонам:

+79184149003 и +79183638966.

